BECHYNSKY SEDMIBOJ (17. roénik) ¢ PROPOZICE

SoutéZ probéhne v sobotu 10. tinora 2018 od 8.00 hodin
v prostorach 1. ZS, Skolni 293, Bechyné.

SOUTEZNI DISCIPLINY

1) oPICi DRAHA

Na pokyn rozhodc¢iho startuje celd hlidka nardz na trat postavenou v télocvicné podle mistnich podminek (prelézani,
podlézani, hod, Zebfiny, pteskoky, vihadla apod.). SoutéZici postupné prekondavaji pfekdzky na souté?ni draze. Cas se stopuje
po spravném splnéni viech Gkol(, jakmile posledni z trojice probéhne cilem. Vzdjemna pomoc moznd, pro mladsi kategorii

trat zjednodusena. VSichni soutéZici musi mit pevnou obuv, béh naboso neni povolen. SoutéZici musi mit zvlastni salovou
obuv se svétlou podrazkou — pro vstup do télocviény nelze pouiZit ani pfeztivky, v nichZ se déti budou pohybovat ve skole.

2) HADICOVE KOLO

Hadice C, B a rozdélovac spojené do kruhu na Zinénkach. Soutézici se pohybuji kolem Zinének. Disciplina probiha Stafetové.
Prvni vybéhne, spoji vSsechny spojky. Jakmile dorazi do cile, teprve vybiha druhy a vse rozpoji. Jakmile druhy dorazi do cile,
startuje tieti a ten vie opét spoji. Pfi $patném spoji rozhodéi zavodnika vrati. Mladsi nespojuji spojky B. Cas se zastavuje,
jakmile treti soutézici dorazi do cile. Smi se klecCet na Zinénce, ale nesmi se vstupovat dovnitt hadicového kola.

3) HADICOVA STAFETA

Na pfipravu k discipliné je ¢as 1 minuta. VSichni tfi soutézici si pripravi kazdy svou hadici s tim, Ze je rozmotana a preloZena
naptll. PInéni discipliny probihad Stafetové — prvni vybiha, hadici uhledné smota a postavi na ¢aru. Jakmile prvni soutézici
hadici poloZi, startuje druhy soutéZici a stejnym zplsobem splini disciplinu i druhy a t¥eti soutéZici. Cas se zastavuje v
okamziku, kdy tieti soutéZici polozi hadici na ¢aru. Vysledkem je celkovy ¢as viech t¥ech soutézicich. Cim kratsi ¢as, tim lepsi
vysledek. Bude se i hodnotit spravné smotani hadic jako pfi Stafeté poZarnich dvojic (10 tr. sekund za nethledné smotani).

4) ZDRAVOVEDA + TELEFONNI CiSLA

Soutézici musi spravné osetfit zranéni — zlomena ruka a rozbité koleno. Transport se neprovadi. V druhé ¢asti discipliny je
cilem uréit spravné telefonni &isla tisiového volani v CR. Hodnoceni: zdravovéda dle ZPV Plamen, kaZdé Spatné osetieni je
5 trestnych bodu. KaZdé chybné urceni tel. ¢isla znamend 1 trestny bod (celkem tedy max. 13 tr. bodd).

5) UZLOVA STAFETA
Kazdy z hlidky vaze 2 uzly (dle ZPV hry Plamen) — a to Stafetové, tzn. na pokyn rozhodciho zaéne vazat prvni soutézici, dalsi
zatne vazat a ve chvili, kdy prvni soutéZici dokonéi kol atd. Cas se zastavuje, jakmile tieti souté¥ici dokonéi vazani.

STARSI - bude predlofeno 6 karti¢ek s nazvy uzli, kazdy souté¥ici si vylosuje 2 karticky
MLADSI — bude piedloZeno 6 karti¢ek s nazvy uzl(, které si mezi sebe soutéici libovolné rozdéli tak, 7e kazdy bude mit dvé.

Hodnoceni: Za kaZdy spatné uvdzany uzel je 1 trestny bod (10 tr. sekund). Cilem je uvdzat sprdvné vsechny uzly co nejrychleji.

6) KIMOVA HRA

Celd hlidka pozoruje predlozené pfedméty po dobu 1 minuty a snazi se co nejvice si jich zapamatovat. Pak budou predméty
zakryty a soutéZici prejdou k papirtim a kazdy sam zapi$e zapamatované predméty. Ukolem je vzpomenout si na co nejvice
predmétq, které soutézici vidéli. Predskoléci a prviaci, ktefi neumi psat, mohou pfedméty vyjmenovat Ustné). Pfisny zakaz
pouzivani mobilli a fotografovani!

STARSI — ¢asovy limit pro zapsani predmétd jsou 2 minuty.  MLADSI — ¢asovy limit pro zapsani pfedmétd jsou 3 minuty.

Hodnoceni: Za kaZdy sprdavné uvedeny predmét ziskd soutézici 1 bod. Vysledkem je soucet bod(i vsech trech soutéZicich.

7) HASICSKA POZNAVACKA
Zavodnikdm bude predloZeno 12 vécnych prostiedkd pozarni ochrany. Ukolem je véechny prostiedky spravné pojmenovat a
uvést zdkladni ucel pouziti. PFisny zakaz pouzivani mobilti a fotografovani! Seznam vécnych prostredki: odkaz.

STARSI — kaZdy ze stargich si vylosuje 4 predméty z 12 vystavenych, pojmenuje a uvede Géel poufiti.

MLADSI — véech 12 predmétd si soutéZici mezi sebe libovolné rozdéli tak, ze kazdy z tymu pojmenuje a uré&i zékladni el
pouZziti 4 predmétl (kazdy jiné).

Hodnoceni: za nesprdvné pojmenovdni predmétu je 1 trestny bod, za neurceni ucelu pouZiti také 1 trestny bod.

Pozn.: Poradatel mizZe zménit obsah, poradi nebo uspordddni disciplin na misté soutéZe.


http://www.hzscr.cz/clanek/vecne-prostredky.aspx

SOUTEZNi KATEGORIE

mladsi (do 5. t¥idy Z5), starsi (6. — 9. tfida Z5)

STARTOVNE

50,- K¢ za kazdou soutézni trojici

PREDPOKLADANY CASOVY ROZVRH

8.00 prezence 14.00 predpokladané ukonceni disciplin
8.45 porada vedoucich a rozhodcich 15.00 predpokladany nastup, vyhlaseni vysledk
9.00 nastup

9.30 zahajeni disciplin

HODNOCENI

Cilem je splnit Ukoly v nejkratsim mozném case a bez trestnych bodl. Kazdy trestny bod znamend 10 trestnych sekund
k vyslednému ¢asu. Hodnoti se zvlast umisténi v kazdé discipliné. Vitézi nejmensi soucet poradi, v pfipadé rovnosti bodl
rozhoduje lepsi umisténi v disciplinach podle uvedeného poradi. Nejlepsi hlidky v kazdé kategorii budou odménény, putovni
pohar ziska vitéz starsSi kategorie. Pro objektivni hodnoceni na disciplinach prosime kazdy zducastnény sbor, aby pfivezl
minimalné 1 dospélaka, ktery bude na soutézi plsobit jako rozhodéi.

Pro ucast v soutéZi je mozné si zapujCit zdvodnika z jiného sboru ¢i vytvorit smisené druZstvo, avsak soutézni hlidka musi
reprezentovat pouze jeden SDH.

Chceme prozit pfijemny den mezi kamarady. Jakékoliv projevy vulgarniho ¢i nesportovniho chovdani budou hodnoceny
trestnymi body k celkovému bodovému souctu hlidky. Zavazny prohiesek mdze znamenat i diskvalifikaci hlidky ¢i vykazani
z budovy. Plati i pro vedouci a instruktory. Upozorfiujeme na prisny zakaz koureni v celé budové i jejim okoli.

S SEBOU

Sportovni obleceni (pokud moZno stejnokroj), dvoje prezivky = prezlivky do skoly + sportovni obuv s bilou podrazkou
(do télocviény je vstup mozny pouze v Cisté salové obuvi, nelze vstupovat ani v pfeziivkach pro pohyb ve skole!!!), psaci
potfeby, toaletni papir, prikazku zdravotni pojistovny, drobné kratochvile pro volny ¢as mezi disciplinami, nerozbitny
hrnecek na caj.

ZAJISTENI STRAVY

Pro zajemce bude zajistén obéd v restauraci Protivinka (na namésti) za 70 K¢. Pokud mate o obéd zajem, pocet obédl
uvedte do pfihlasky. Obédy zaplatite rano ve skole pfi prezenci, kde zaroven obratem obdrzite stravenky. Objednané obédy
je nutno odebrat. V pfipadé, Ze nemate o tento zplsob stravovani zdjem nebo nam nesdélite pocet obédd, Ize se individudlné
stravovat z vlastnich zdrojQ, pripadné v kterékoli restauraci ve mésté.

PARKOVANI

Parkovani pro souté¥ici bude umoinéno pfimo pred $kolou v ulici Skolni. Po naplnéni ulice je mozno parkovat v okolnich
ulicich a parkovistich.

DULEZITE INFORMACE

K fadnému pfihlaseni a Gcasti na soutézi potiebujete 3 zdkladni dokumenty, které naleznete na webovych strankach
poradatele www.sdhbechyne.cz

1) Propozice - slouZi pro ziskani informaci o soutézi (pravé ctete).

2) PFihlaska - udava pocet triclennych soutéznich druistev, které prihlasujete. Nezapomerite uvést pocet obédl. Tuto
prihlasku poslete nejpozdéji do 4. Unora 2018 e-mailem na adresu sedmiboj@sdhbechyne.cz. Prihlasku staci zaslat ve
Wordu, na souté? ji ale priveze vytisténou s razitkem SDH. SoutéZici, ktefi nebudou prihlaseni e-mailem, se nemohou
soutéZe zucastnit.

3) Soupiska udava prehled zucastnénych druzstev véetné jmenného seznamu soutézicich. Tuto soupisku nikam neposilejte,
ale privezete ji s sebou na soutéz s aktualnim seznamem soutézicich rano v den kondni soutéze. Nezapomeiite razitko SDH.

KONTAKTY

Ptipadné dotazy zodpovi: Petr Halama, tel. 604 718 306. E-mail: sedmiboj@sdhbechyne.cz



mailto:sedmiboj@sdhbechyne.cz

